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PAR
3
4
3
3
4
3
3
4
3

30
(gul)
92

5 | 261
65
128
330
130
116
262
109

1271 | 1493 | 30

Oz
25
(red)
71
22
65
98
300
94
82
239
97

(bla)
71
124
42
89
137
62
82
170
97
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Skjol dungen



Opgradering til spil p- Skjoldung
Hj Pl perne vil gBre meget for at fremme
runde p-= MINIskjold undé&rriiivieltags ~sat dk
spille p=- Skjoldungen.

MI NI skjold

Lempel sesregler

Form-1let med di sse r eggloelrf elrO Oi% kree taftb rgdf
ne give ens betingelser for deltagerne
pe soner med meget svbre fysiske handic
nge nederl ag, hvilket&Gabegl er iflke gt
Definition:
1. Lempelse: der m- droppes eller | bPgge
i kke nbPrmere mod greenen Det behBver i
R&A gol freglerne, men m- gerne vbre til
er i spillelinjen Bol den m= ikke dropp
Regl er:

AlDet er vbsengbigerdebyogo®angle dde bedd et
0g s-ledes bruge bedst muligt boldleje
meget svage spillere (efter matchl edel s
op overalt p- banen.

A2Hvi s bolden |l ander i rough, som er hR
A3Hvis bolden ligge et sted, hvor spil
for farligt eller besvbrllgt for spille
|l empel sen, fx ved meget ujbPvne el ler sk
ske og trber.

A4Er Dbol den i en b

spilleren at g- ne

keren. Derfor gbld

siden, s- nbste bo

ASHvis bolden | and

bounds og/eller ik

l'igel edes

A6S-kalddutfetosaliag &) v
rammes i s wd m gded ft, fu
jorden rammes f Br
re eBdméter frem,
|l empel se m- bruges

A7Bort set6 fgrpd dler de
og regler i R&A f or



Organi sation Vel kommen t il Roski I-gdgel fGol f Kl ub

Roskilde Golfklub rehab er et wudvalg, s Som er Danmarks fRBrste (etableret i 199
reprbsentanter fra spillerne og min. 2 med 42 rehab spillere samt 24 engageret
For mand Kim S D Jakobsen Vores mi s driengbélaft vimder st Btte og hj bl pe
Spiller reprAhdemt arCtadr es en personer med svbre funktionelle handica
Jens Frederi ksen Har du et svbrt fysik handicap og gerne
Poul Martin Lolk noget for dig.
Hj Pl per reprAmsi¥at aet Paugaard Du skal fRBrst | Pre at sl- til en bold.
Hans MBI | egaard N-r du har f-et en vis fbrdighed, begyn
. med hj bl peren. Banen har en | bpngde, som
Udvalget varetager rehab spillernes int
. med roll ator.
trbpninger, gol fstbPvner, golfture mv
Kl arer du dig godt p- MINIskjold, tager
: (Skjoldungen) . Kan du ikke g- s- Il angt,
j Formand og Kasserer Har du i kke gol fudstyr kan du i begynde

Kontaktpersor
SKim S D Jakot
40 36 46 50

| sommer hal varet er der udendBr s -X2.Phd.n

1

Jens Frederi kse

30 13 73 45
) I vinterhalv-ret trbPner og spiller vi h
jefi@sol 35. dk l ator anl bg.

Efter spil samles vi til fplles hygge p

ki m@ asminda




Hji emmesi de

Spilgolf Nyiklubben Bane ogfaciliteter Aktiviteter Klubberiklubben Traening og proshop Om klubben Gaester

Aktivitetskalenderen

Hulspilsturnering

SGO Tour

Simulatorgolf

Ungdom - mikro og junior

| Eiten
Elitekalenderen
Regionsgolf
Klubber i klubben »
Turneringer og matcher )
LT L
Rehab-golf -

AsmmEEEEEEEEEY

Begyndervoksne >

Bridge

Hvap ER Dit HANDjcAP 2

Reha b-golf

Film om rehab golf Lempelsesregler Rehab-golf open 2025 Hjeelpere

Hver fredag afholder styregruppen for rehab-golf vejledning/traening og
efterfelgende spil pa 9 huls banen (Skjoldungen).

Her kan du se en film om rehab-golf i Roskilde Golf Klub.

“Rehab-golf” er golf brugt som led i genoptraeningen af personer med sveere
funktionelle handicaps, ofte neurologiske handicap.

Medlemskab for rehab-spillere koster 865 kr. i 2024. Medlemskabet giver ret til
deltagelse i fredags vejledning/traening og spil.

Kontingenter o0g

Du skal inden 1.
virkning fra 1.

medl|l emstyper

Senior flKerxbver gbhGU k®dr ekor t

DKK 4 -/4-3r5QDbu kan s
Du kan d

Du kan b

nov. meddel e sekretari

januar -ret efter.

pill e s-hurhegedtandkun ViSIk jp

el tage i Kklubbens arran
kanin match mandage.

enytte trbningsfacilite

p- drivi
Du kan t
Du kan f

Greenfee Krlibevxer @
DKK 2 :/1-6r5Med dett
baner, h
Du kan f

ngrange.
i | kBbkeulra nldemremp -t i118 hal
rit deltage i rehab trkE

AU k ®r ekor t

e medlemskab betaler du
ver gang du er wude at s
rit benytte trbPningsfac

p- drivingrange.
Du kan frit deltage i rehab trkE
Rehahb Il ngen krav til DGU kort
DKK 9060 Du kan del ttagreniingreenhafbr edage (M
Skjol dungen)
Du kan benytte trbPningsfacilite
p- drivingrange.
Leje | =nelscdoeott eormf ang, der er | edige sco
DKK 6&/50r, i et kalender -r f-soc dbatuegrs.r et t en

Par ker i nghbsvaifsg idfut
i ncl . oplsatdanlidnegt
DKK 4/10r, | adeudst

Par ker i nghbvaifsg idfut
excl . o plsatdanlidnegt
DKK 2/0-br,

Leje af bDaegrr uent

DKK 4&®® -Fej e eitel
overskab
din bag
siden af
| Pgget
Der kan
Kont akt

har din egen scooter, Kk
indendRBrs, og hvor der
yret til strBm.

har din egen scooter, Kk
indendBr s.

mul i ghed for at

dreder

med plads til
i huset ved
trPningsan

vhbre venteliste, isbr g
sekretariatet

p



