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Opgradering til spil p¬ Skjoldungen 

HjÞlperne vil gßre meget for at fremme dine golfegenskaber, s¬ du kan g¬ en 

runde p¬ MINIskjold under xx slag, s¬ du kan bliver òfrigivetò til ogs¬ at kunne 

spille p¬ Skjoldungen. 
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Lempelsesregler  

Form¬let med disse regler er ikke at gßre rehab-golf 100% retfÞrdigt; men ale-
ne give ens betingelser for deltagerne og i sÞrdeleshed at gßre det muligt for 
personer med meget svÞre fysiske handicap at f¬ fornßjelse af spillet uden for 
mange nederlag, hvilket absolut ikke stßttes af R&Aôs regler for golf og paragolf. 

Definition: 

1. Lempelse: der m¬ droppes eller lÞgges op uden straf overalt p¬ fairway dog 
ikke nÞrmere mod greenen. Det behßver ikke at vÞre i lige linje bagud som i 
R&A golfreglerne, men m¬ gerne vÞre til siden, s¬ forhindringen ikke lÞngere 
er i spillelinjen. Bolden m¬ ikke droppes nÞrmere hullet. 

Regler: 

Ä1: Det er vÞsentligt, at rehab-golferen m¬ òlÞgge opò, anvende òforbedret lejeò 
og s¬ledes bruge bedst muligt boldleje overalt p¬ banen. Begyndere og fysisk 
meget svage spillere (efter matchledelsens bedßmmelse) m¬ ogs¬ tee bolden 
op overalt p¬ banen. 

Ä2: Hvis bolden lander i rough, som er hßjere end 10 cm, gÞlder lempelsen. 

Ä3: Hvis bolden ligger et sted, hvor spilleren og hjÞlperen bedßmmer, at det er 
for farligt eller besvÞrligt for spilleren at tage sin stance ved bolden, gÞlder 
lempelsen, fx ved meget ujÞvne eller skr¬nende overfladeforhold eller ved bu-
ske og trÞer. 

Ä4: Er bolden i en bunker, kan det vÞre for svÞrt for 
spilleren at g¬ ned i eller ud af eller blot at st¬ i bun-
keren. Derfor gÞlder lempelsen. Der m¬ droppes til 
siden, s¬ nÞste bold ikke skal over bunkeren. 

Ä5: Hvis bolden lander i et strafomr¬de eller out of 
bounds og/eller ikke kan findes, gÞlder lempelsen 
ligeledes. 

Ä6: S¬kaldte òluftslagò (òair strikeò), hvor bolden ikke 
rammes i svinget, eller òen dufferò (òturf strikeò), hvor 
jorden rammes fßr bolden, s¬ bolden ikke flyttes me-
re end 1-3 meter frem, tÞller ikke for slag. Denne 
lempelse m¬ bruges ®n gang p¬ hvert hul. 

Ä7: Bortset fra Ä1-6 gÞlder de generelle definitioner 
og regler i R&A for paragolf. 
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Organisation  

Roskilde Golfklub rehab er et udvalg, som ledes af en formand og min. 2  

reprÞsentanter fra spillerne og min.  2 reprÞsentanter fra hjÞlperne.  

Formand   Kim S D Jakobsen 

Spiller reprÞsentanter Allan  Callesen 

    Jens Frederiksen 

    Poul Martin Lolk 

HjÞlper reprÞsentanter Anne-Marie Daugaard 

    Hans Mßllegaard 

Udvalget varetager rehab spillernes interesser, fx arrangerer de ugentlige  

trÞninger, golfstÞvner, golfture mv. 

 

 Formand og                                       Kasserer 

 Kontaktperson 

 Kim S D Jakobsen                                               Jens Frederiksen 

 40 36 46 50        30 13 73 45 

 kim@jasmindata.dk                                           jens-f@sol35.dk 
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Velkommen til Roskilde Golf Klub Rehab-golf 

Som er Danmarks fßrste (etableret i 1997 af Hans Mßllegaard) og fortsat stßrste 

med 42 rehab spillere samt 24 engageret frivillige hjÞlpere. 
 

Vores mission er via ñrehab-golfò at understßtte og hjÞlpe med rehabilitering af 

personer med svÞre funktionelle handicaps, ofte neurologiske handicap. 

Har du et svÞrt fysik handicap og gerne vil have motion, er Rehab golf m¬ske 

noget for dig. 

Du skal fßrst lÞre at sl¬ til en bold. Det f¬r du hjÞlp til af vores frivillige hjÞlpere. 

N¬r du har f¬et en vis fÞrdighed, begynder du at spille p¬ MINIskjold, sammen 

med hjÞlperen. Banen har en lÞngde, som de fleste kan g¬ evt. med stok eller 

med rollator. 

Klarer du dig godt p¬ MINIskjold, tager hjÞlperen dig med ud p¬ par 3 banen 

(Skjoldungen). Kan du ikke g¬ s¬ langt, er der mulighed for at l¬ne en scooter. 

Har du ikke golfudstyr kan du i begyndelsen l¬ne det nßdvendige. 

I sommerhalv¬ret er der udendßrs trÞning og spil hver fredag fra kl. 9.30-12.30.  
 

Efter spil samles vi til fÞlles hygge p¬ terrassen eller i klubhuset, alt efter vejret. 
 

I vinterhalv¬ret trÞner og spiller vi hos Roskilde Simgolf, et indendßrs golf simu-

lator anlÞg. 
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Kontingenter og medlemstyper 
Du skal inden 1. nov. meddele sekretariatet din Þndring, hvis det skal have  

virkning fra 1. januar ¬ret efter. 

Senior flex  KrÞver DGU ògolfkßrekortò 

DKK 4.435,-/¬r Du kan spille s¬ meget du vil p¬ 9-huls banen (Skjoldungen). 

   Du kan deltage i klubbens arrangementer, fx som rehab, spille 

   kanin match mandage. 

   Du kan benytte trÞningsfaciliteterne og har gratis bolde  

   p¬ drivingrange. 

   Du kan tilkßbe runder p¬ 18-huls banen til halv pris. 

   Du kan frit deltage i rehab trÞningen fredage. 

Greenfee flex KrÞver DGU ògolfkßrekortò 

DKK 2.165,-/¬r Med dette medlemskab betaler du halv pris for spil p¬ klubbens 

   baner, hver gang du er ude at spille. 

   Du kan frit benytte trÞningsfaciliteterne og har gratis bolde  

   p¬ drivingrange. 

   Du kan frit deltage i rehab trÞningen fredage.  

Rehab   Ingen krav til DGU kort 

DKK 900-/¬r  Du kan deltage i rehab-trÞningen fredage (MINIskjold og  

   Skjoldungen). 

   Du kan benytte trÞningsfaciliteterne og har gratis bolde  

   p¬ drivingrange. 

Leje l¬nescooter I det omfang, der er ledige scooter og kva dit handicap, kan du  

DKK 650,-/¬r i et kalender¬r f¬ brugsretten til en el-scooter. 

Parkeringsafgift Hvis du har din egen scooter, kan du f¬ den parkeret/op- 

incl. opladning staldet indendßrs, og hvor der vil vÞre mulighed for at koble 

DKK 410,-/¬r ladeudstyret til strßm. 

Parkeringsafgift Hvis du har din egen scooter, kan du f¬ den parkeret/op- 

excl. opladning staldet indendßrs. 

DKK 205,-/¬r   

Leje af bagrum Der er mulighed for at  

DKK 460-700,-/¬r leje et underï eller  

   overskab med plads til 

   din bag i huset ved  

   siden af trÞningsan- 

   lÞgget.  

   Der kan vÞre venteliste, isÞr p¬ underskabe.  

   Kontakt sekretariatet. 


