
Årsberetning for Rehab-golf 2023 

 

 

Det går stadig rigtig godt for vores rehab-golfudvalg og vores handicappede medlemmer. 

Vi træner på Skjoldungebanen hver fredag formiddag, når vejret og Nick chefgreenkeeper tillader det, 
for vi er afhængige af at kunne køre på banen med el-scootere. 

Vi havde ved starten af 2023 35 spillere. I løbet af året mistede vi desværre tre af vores ældste spillere - 
to ved dødsfald og en med gigt i hænderne, så han ikke kunne holde på en golfkølle. Vi var alligevel ved 
årets udgang i alt 36 spillere. 

De fleste af deltagerne er så svært handicappede, at de ikke kan klare sig alene på golfbanen uden 
hjælpere, så vi skylder vores faste frivillige hjælpere en kæmpe tak. Ved starten af 2023 havde vi 17 
faste hjælpere og ved udgangen af 2023 var der 24 frivillige hjælpere. Vi har aldrig i udvalget manglet 
frivillige hjælpere eller støtte fra klubbens ledelse. 

Ved vores turneringer, jubilæumsturneringen i forbindelse med klubbens 50-års jubilæum og ved 
klubmesterskaberne, melder der sig typisk så mange frivillige, at vi ikke har brug for dem alle.  Det sker 
i øvrigt kun meget sjældent, at en af de frivillige hjælpere stopper, for det er så skønt og 
livsbekræftende at gå med og hjælpe disse svært fysisk handicappede personer, som er i højt humør 
på trods af deres fysiske handicaps. Glæden ved spillet og kammeratskabet ses tydeligt i deres glade 
øjne. Og hvem synes ikke, at det er en fornøjelse, at man kan mærke, at indsatsen gavner og glæder 
spillerne. Vi vil i øvrigt gerne takke golfklubbens øvrige medlemmer, som altid tager godt imod os, når vi 
møder dem. 

Der er altid tilbud om at bære købte varer i baren hen til spillerens bord, også altid fra personalet i 
baren, ligesom der altid tilbydes hjælp med at flytte stole og borde på terrassen, så de handicappede 
medlemmer kan sidde der mellem de øvrige medlemmer. 

Udvalget består af  

• Kim Jakobsen, spillerrepræsentant 

• Kenneth Daugaard, spillerrepræsentant 

• Anne-Marie Daugaard, medlem 

• Hans Møllegaard, formand  

 

Hans Kristian Olesen trådte i 2023 ud af udvalget for at hellige sig udbredelsen af rehab-golf til andre 
golfklubber i landet. Behovet er stort, da der i Danmark er ca. 180.000 senhjerneskadede, som for en 
dels vedkommende ville kunne få stor glæde ved at deltage i rehab-golf.  

Vi har ved udgangen af 2023 16 brugbare el-scootere til brug for de spillere, som ikke er i stand til at gå 
9 huller, og klubben lader os velvilligt bruge en golfbuggy, når det er nødvendigt, fordi en spiller er for 
fysisk hæmmet til at kunne køre en el-scooter. El-scooterne er anskaffet ved tilskud fra Tryg Fonden og 
enkelte private sponsorer, og én scooter har vi fået stillet til rådighed af Roskilde Kommune. Den er 
desværre nu defekt, og på trods af at vi ikke har midler til at få den repareret, vil kommunen ikke hjælpe 
os, skønt vel ca. ⅓ til ¼ af vores spillere er henvist til os af kommunens handicapkonsulent. 

Hans Møllegaard 

  



Kort fortalt til jer, der ikke ved, hvad rehab-golf er: 

Rehab-golf er golfspil med tilpassede regler brugt som en effektiv metode til genoptræning af personer 
med meget svære fysiske handicaps.  

 

Rehab-golf er startet i Roskilde i 1997 af Hans Møllegaard, der i 1996 fik en invaliderende blodprop i 
hjernen. Han havde på dette tidspunkt været medlem af Roskilde Golf Klub i 14 år, men var nu delvis 
lam i den ene side og kunne derfor ikke spille golf som normalt. Han fandt imidlertid ud af, at der i 
Tyskland var rehab-golf, som blev brugt til genoptræning – og det gik Hans så selv i gang med. 
Efterfølgende bredte han fordelene ved golf-genoptræning ud til medlemmer af 
Hjerneskadeforeningen og HjerneSagen og langsomt blev medlemstallet i rehab-golf i Roskilde 
forøget. 

Roskilde rehab-golf arbejder i dag sammen med Dansk Handicap Forbund for, at andre klubber i 
Danmark får startet rehab-golf op. Der har været igangsætnings-projekter i lidt over 20 danske 
golfklubber, hvoraf 6-7 rent faktisk er startet: 

• Holstebro GK 

• Randers GK 

• Århus GK 

• Horsens GK 

• Breinholtgård GK  
• Svendborg GK 

Og muligvis også Smørum GK. 

 


